
Niveau intermédiaire 
 

 SPRINGSTEEN 

 

 

Chorégraphe : Gail SMITH (UK) 

Line dance : 64 temps - 2 murs (12:00 et 3:00) - 4 restarts - 1 final 

Musique : Springsteen de Eric Church 

 

 

WALK, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK (OPTION FULL TURN), HEEL SWITCHES 

1.2 Marche PD - marche PG 

3&4 Touch talon D devant - PD à côté PG - touch talon G devant 

&5.6 PG à côté PD - marche PD - marche PG 

7&8 Touch talon D devant - PD à côté PG - touch talon G devant 

 

FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS 

&1.2 PG à côté PD - rock step avant PD (retour PdC sur PG) 

3&4 Shuffle arrière PD (PD-PG-PD) 

5.6 Recule PG - recule PD    option : full turn en arrière (½t à G - ½t à G) 

7&8 PG derrière - PD à côté PG - PG croisé devant PD (corps légèrement ouvert à D) 

 

KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE 

1&2 Kick PD devant - PD légèrement derrière - PG croisé devant PD 

3&4 Kick PD devant - PD légèrement derrière - PG croisé devant PD 

5.6 Side rock PD à droite (retour PdC sur PG) 

7&8 Cross shuffle PD à gauche (PD devant PG - PG à gauche - PD devant PG) (corps 

légèrement ouvert à G) 

 

KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, ¼ RECOVER, SHUFFLE FORWARD 

1&2 Kick PG devant - PG légèrement derrière - PD croisé devant PG 

3&4 Kick PG devant - PG légèrement derrière - PD croisé devant PG 

5.6 PG à gauche - ¼t à droite & PdC sur PD derrière 

7&8 Shuffle avant PG (PG-PD-PG) 

 

STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT 

1.2 PD devant - pointe G à gauche 

3&4 PG croisé derrière PD - retour PdC sur PD - pointe G à gauche 

5.6 PG croisé devant PD - pointe D à droite 

7&8 PD croisé derrière PG - retour PdC sur PG - pointe D à droite 

 

 



¼ SAILOR TURN, ½ TURN, SHUFFLE, FULL TURN (OPTION WALK WALK) 

1&2 ¼t à droite & PD derrière PG - PG à gauche - PD à droite 

3.4 PG devant - ½t à droite (PdC sur PD) 

5&6 Shuffle avant PG (PG-PD-PG) 

7.8 ½t à gauche & PD derrière - ½t à gauche & PG devant  option : marche PD - marche PG 

 

CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ T SHUFFLE 

1.2 Cross rock PD (PD devant PG - retour PdC sur PG) 

3&4 Side shuffle PD à droite (PD-PG-PD) 

5.6 Cross rock PG (PG devant PD - retour sur PD) 

7&8 Shuffle ¼t PG à gauche (PG-PD-¼t-PG) 

 

TURN ¼, CROSSING SHUFFLE, TURN ¾, & SHUFFLE FORWARD 

1.2 PD devant - ¼t à gauche (PdC sur PG) 

3&4 Cross shuffle PD (PD devant PG - PG à G - PD devant PG) 

5.6 ¼t à droite & PG derrière - ¼t à droite & PD à droite 

7&8 ¼t à droite & shuffle avant PG (PG-PD-PG) 

 

 

RESTARTS :       mur 5 face à 03:00 après le compte 32 (avant le step-pointeG) 

   murs 2, 4 et 6 face à 12:00 après le compte 56 (après le shuffle ¼t PG à G)  

 

 

FINAL :       après les comptes 39&40  (après le step-pointeD) face à 6:00 : 

SAILOR STEP ½ TURN 

1&2 ¼t à droite & PD derrière PG - ¼t à gauche & PG derrière - PD à droite (finir face à 12:00) 


